
NEWS 18 BANGLA                ASSIGNMENT FOR CLASS XII NUTRITION  

         অধ্যায় :  সমাজের েন্য পুষ্টি  

ভারজের সাধ্ারণ অভাবেষ্টন্ে ররাগ সমূহ :  PEM,VIT “A”র অভাবেষ্টন্ে ররাগ  

১.  “ম্যারাসম্াস ”  ও  “ক ায়াশিওর র” িব্দ দুটির অর্থ কেখ । “ম্যারাসম্াস ”  ও  “ক ায়াশিওর র” 

করাগ দুটির পার্থ য আলোচনা  র ।  

২.  করাডপশসন  চক্র বা দৃিযগত আবতথ ন বেলত শ  কবাঝ ,এ টি ছল র ম্াধলম্ কেখাও  ? শিটাশম্ন এ র 

অিাবজশনত অবস্থাগুলো আলোচনা  র ।  

৩. িারতবলষথ করাটিন িশি অপুশির (PEM )  ারণ গুশে শ  শ  বলে কতাম্ার ম্লন হয় ? শ  িালব  এই 

করালগর রশত ার  রা যায় ? 

৪ করাটিন িশি অপুশি (PEM) করাগটির কেণী শবিাগ  র ।  

৫. জন্ম মু্হূলতথ  িারতীয় শিশুর  ত দেশহ  ওজন হওয়া উশচত ? 

৬. ক রালটাম্যালেশিয়া  শ  ? আলো আধাশর পরীক্ষা বেলত শ  কবাঝ ? 

৭ . রাত ানা করাগটি ক ান খােয উপাোলনর অিালব ঘলট ? ক ন ? 
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